;a0 MODALIDAD &)
QP 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO polels
CONTRATO No 066 DE 2022

FAMILIAR
~ ACTA DE REUNION O COMITE
Hora: 02:35 b.m. T | Fecha: 19/07/2023
Lugar: S Oficina de la modalidad
Dependencia du}; Convoca: -Equipo de trabajo modalidad mil dlas para cambiar el mundo
Proceso: Focalizacion
Objetivo: | Valoracion antropometrica que determina el ingreso a la modalidad.

Agenda:

1. Saludos y presentacién
2. Desarrollo del encuentro
3. Cierre

Desarrollo

1. Saludos y presentacién

El dia 19/07/2023 se realizé el proceso de valoracion antropométrica, en las instalaciones de la (UDS) Inirida al
menor de edad, Naider Fernando Sanchez Garcia identificacién RC 1121727059, reportado dfas anteriores por
parte del Hospital Departamental Intercultural Renacer, con diagnéstico de desnutricién aguda modera y
recibiendo tratamiento para el manejo adecuado de la desnutricidn aguda, modera y severa en nifios y nifas
menores de 5 ailos. Se hacen presentes el equipo de la modalidad Mil Dias para Cambiar el mundo, de la (UDS)

Infrida. Cabe resaltar que al momento de la atencion se encuentra en compaiiia de la madre y acudiente Ambar
Yorciri Garcla Ponare identificada con DE 31019252.

2. Desarrollo del encuentro

Mediante la articulacion que se tiene entre el hospital y la modalidad se logra realizar las respectivas gestiones
para el proceso de focalizacion del menor de edad, que estaba recibiendo atenciones con diagnéstico de
desnutricion aguda modera. Al cual, por parte de esta entidad le realiza egreso con manejo y tratamiento
ambulatorio de (FTLC) para mayor recuperacion, debido a que esta tolerando via oral.

El objetivo de la focalizacion es conocer el estado nutricional actual
modalidad, ya que se encuentra recibiendo tratamiento. Asimis
brindarle atencion extramural requeridas mediate las intervencion
de los componentes de atenciones, (nutricién, salud y 4rea psicos

y determinar el cumplimiento de ingreso a la
mo, contribuir a la recuperacién oportuna y

s y acciones que se realiza desde cada uno
ocial).

Como primera medida se realiza el proceso de valoracién antro|

i pométrica, mediante la cual se evidencia con
diagnostico de desnutricion aguda modera con Peso: 5.1 (Kg)

Talla: 61 (cm) Pb: 11.3 (cm) PZ: -2.56. Sin
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sintomas, ni signos clinicos de alarma y sin complicaciones médicas. Se indaga sobre el tratamiento que est4

recibiendo el menor de edad, la cual refiere que “ por parte del hospital nos dieron 2 barritas y quedaron en darnos
las demas, pero dijeron que nos darian “PEDIASURE”.

Seguidamente, se realiza explicacién detalla del proceso de ingreso al menor de edad a la modalidad, el cual se
lleva a cabo con base en criterios especificos que se establecen para garantizar la atencién adecuada y oportuna.
Asimismo, se relacionan los siguiente, que debe ser mayor de 6 meses, asi como el diagnéstico de riesgo de
desnutricién aguda o desnutricién aguda modera o severa, que reciban atencién por el centro de salud, que fue
determinado en la valoracién antropométrica realizada. Ademas, se tienen en cuenta otros factores relacionados

con el estado nutricional y de salud del menor, como la ganancia de peso progresiva, la presencia de
complicaciones médicas, entre otros.

De igual forma, el tiempo de atencion en la modalidad se define de acuerdo con las necesidades especificas del
menor y su progreso en el tratamiento nutricional. El objetivo principal es lograr una mejora significativa en su
estado nutricional y asegurar su adecuado crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, la duracién de la atencion puede

variar para cada caso particular, siendo el objetivo final alcanzar un peso adecuado para la talla y un estado
nutricional éptimo.

De conformidad, se realiz6 la entrega correspondiente a la Racién Familiar para Preparar (RFPP) la cual,
complementaria al consumo del tratamiento que esta recibiendo, ademas de ello, que aportara el 70% del aporte
total de los requerimientos nutricional diarios del menor, contribuyendo de manera positiva a la recuperacioén
nutricional. Dicha entrega se realizd segin lo indicado en el manual operativo versién 7. Los nifios que
presentan desnutricién aguda y que estan recibiendo el tratamiento por parte de salud con el suministro
de la FTLC, podrén recibir la RFPP como parte del manejo integrado de la desnutricién aguda,
consideréndose a partir de la transicién entre el suministro de la FTLC en forma exclusiva y la
alimentacién familiar, cuando la valoracién médica y nutricional evidencie franca mejoria del estado de
salud y nutricion de los nifios y nifias. En el caso en que se brinde la RFPP, el equipo debera realizar el
seguimiento al consumo y aprovechamiento de los alimentos de la racién por parte del nino.

En cuanto a la entrega del alimento complementario, esta es una parte fundamental del proceso de atencién en
lamodalidad. La entrega de alimentos se realiza de forma periddica y depende directamente del estado nutricional
del menor. Es decir, la cantidad y tipo de alimento complementario proporcionado estaran determinados por las
necesidades especificas del menor en funcién de su diagnéstico nutricional Yy su progreso. Es importante resaltar
que la entrega del alimento complementario no solo se enfoca en satisfacer las necesidades caléricas del menor,
sino también en proporcionar nutrientes esenciales para su adecuado crecimiento y desarrollo. La eleccién de los

alimentos se realiza cuidadosamente, teniendo en cuenta su valor nutricional y su capacidad para cubrir las
necesidades especificas del menor en cada etapa de su desarrollo.

Para finalizar, se brindaron recomendaciones orientadas a la importancia de Ia priorizacion adecuado de los
alimentos que integran la racién, complementandolos con alimentos propios de la regién (carne de monte,
pescado, frutas tropicales o de cosechas). Ademas, se enfatiza sobre las preparaciones que se pueden realizar
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con la AAVN entregada desde, coladas, cremas, sopas o adicionandoselas a las comidas o preparaciones
realizadas.

Almacenamiento: Disponer de un lugar seguro y seco para almacenar los alimentos de la racién, en un
recipiente hermético con su respectiva tapa. Asi evitar la contaminacién con vectores como (ratones,
hormigas o cucarachas).

Distribucion: Se debe priorizar el consumo adecuado de los alimentos para el menor, ofreciendo (1) unidad
de huevo diario todos los dias.
Preparaciones: optar por preferir preparaciones saludables como: asadas, al vapor o la plancha.

Consumo: Establecer horarios de alimentacién, para garantizar el consumo de los (3) tiempos de comida.
Que correspondan a: desayuno, almuerzo y cena.

Para finalizar la entrega se hace hincapié sobre las recomendaciones dadas, destacando la relevancia de seguir
las orientaciones brindadas para asegurar la calidad y seguridad de los alimentos almacenados. Mantener una
comunicacién continua con el equipo interdisciplinario también es fundamental para llevar un seguimiento
permanente del estado nutricional y la evolucion de los beneficiarios. De esta manera, podremos garantizar que

los objetivos de mejora en la alimentacién y nutricion se cumplan de manera efectiva y que se logre un impacto
positivo en la salud y bienestar de los beneficiarios.

3. Cierre

A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo
las 3:16 p.m.

Fotografia N°1. Visita de seguimiento al estado de salud y nutricional del menor de edad.

Fuente: Hospital Departamental Intercultural Renacer, Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (19/07/2023)

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

BIENESTAR
FAMILIAR

MODALIDAD

1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
CONTRATO No 066 DE 2022

gimentagcverpoycma

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Mantener una comunicacion constante
entre los miembros del equipo
interdisciplinario.

Padres de familiar

Cuando aplique

Realizar visitas de seguimiento a los
beneficiarios, segin lo acordado, para
evaluar su progreso, brindar apoyo y
orientacion, y monitorear el cumplimiento
de las recomendaciones nutricionales.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique

Garantizar la calidad y cantidad de los
alimentos entregados, verificando que
cumplan con los estandares nutricionales
y estén en buen estado.

Equipo modalidad mil dias
para cambiar el mundo

Cuando aplique

Nombre Cargo / . Entidad Firma
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